
Fiche de réflexion 
Insulte, moquerie, violence, racket, 

harcèlement 

Ecole primaire 
de Sannerville 

 

Nom : 
 

Prénom : 
 

Date :  Classe :  

 

1°) Explique ce qui s’est passé  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

2°) Pourquoi tu as agi de la sorte ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………..… 

3°) Mets-toi à la place de la personne que tu as maltraitée, qu’aurais-tu ressenti ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

 

4°) Ecris une idée pour t’aider à ne plus recommencer. 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

5°) Comment vas-tu réparer ton mauvais geste ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………….. 

Signature élève : 
 
 
 

Signature parents :  Signature et nom (enseignant ou animateur) : 
 
 

 


